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PASS

é a inovadora plataforma digital
do Grupo Bio Ritmo/Smart Fit para
deixar sua marca ainda mais forte.

Com apenas alguns cliques vocé
escolhe as academias e todas as
oportunidades de midia para anunciar.

Veja como é facil utilizar o Midia Pass
e venha inovar com a gente!
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BIO RITMO 2021

Temos o0 que existe de mais moderno e inovador
no mundo fitness para o publico brasileiro.
Oferecemos treinos exclusivos, experiéncias
sensoriais, atendimento personalizado e
programas individualizados para que todo aluno
alcance sua melhor performance.

Ha mais de 20 anos, a Bio Ritmo e pioneira e
se consolida como uma solugcdo completa para
atender qualquer objetivo fitness.

BIORITMO



NOSSO
OBJETIVO

Oferecer experiéncias sensoriais, treinos
exclusivos e atendimento individualizado por
meio de programas especificos para que o
cliente alcance sua melhor performance.




UNIDADES

distribuidas em Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Para.
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CLIENTES




FAIXA ETARIA DOS CLIENTES
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NOSSAS REDES

pessoas conectadas
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01.

MAIS DE 15 MODALIDADES
DIFERENTES incluindo aulas de

funcional, lutas, danc¢a, alongamento,
cardiovascular, localizadas e pilates.
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02.

ATENDIMENTOS PERIORICOS

da nossa equipe de professores para ajudar o cliente a
atingir seus objetivos e acompanhar sua evolugao.
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FACE 2FACE

DESCRIGAO

Durante 45 dias oferecemos
treinos focados no objetivo
do nosso cliente, além

5 consultas personalizadas
para monitorar a evolucao
e uma avaliacao final

que chamamos de

“Dia do resultado”

02. FPROGRAMAS INDIVIDUALIZADOS



-EMAGRECIMENTO

DESCRIGAO

Unido de musculagédo voltada
para troca de gordura por massa
magra com treinos coletivos
individuais de cardiovascular que
estimulam a perda de gordura e a
melhora do condicionamento.

02. PROGRAMAS INDIVIDUALIZADOS BIORITMO



02.

HEIPERTR®FIA

DESCRIGCAO

[reinos rapidos usando cargas

nsa m troca constant
1¢ Nuic | |
programa para aumento dt
nassa magra da Bio Ritn

PROGRAMAS INDIVIDUALIZADOS




BIOMAST =R

DESCRIGAO

Programa de treinos

adaptados, feitos por nossos
especialistas na area, para

| ~ “a' . \
alunos com mais de 60 ano

02. PROGRAMAS INDIVIDUALIZADOS



03.
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RAGE SOUAD

Bomc FUNCTIDMAL AREA

VARIAS ACADEMIAS EM UM
SO LUGAR, iISSO € 0 que vocé encontra

na Bio Ritmo. Cada treino Bio exclusivo oferece

uma experiéncia unica aos nossos alunos.
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VIDYA HIIT ZONE

BODY&MIND

Fose
TORO

CYOLE ENPERENCE




RAGE

BOOTCAMP

RACE BOOTCAMP

DESCRICAO
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rara quem gosta de desariar os limites

corrida na esteira

Sao 6timos para queima de gordura,
definigao muscular e melhora do
condicionamento fisico.

() 45 min ® até 700kcal

03. TREINOS EXCLUSIVOS



03. TREINOS EXCLUSIVOS
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FUNCTJONAL AREA

SQUAD

DESCRICAO
lreino funcional que define
o corpo, e melhora o

condicionamento fisico

Também desenvolve
resisténcia e agilidade.

(© 45 min ® 216 500kcal




03.

TREINOS EXCLUSIVOS

Foas
TORO

CYCLE EXPERIENCE

TORQ

DESCRIGCAO

Aula de bike indoor de alta queima
calédrica, focada em diferentes
objetivos: trabalho de resisténcia

forca nas pernas, velocidade e mais!

Sala possui um sistema dGnico de luzes
que variam de acordo com o momento,
criando uma experiéncia imersiva.

(O 30 min ® até 200kcal
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VIDYA

BODY&MIND

VIDYA

DESCRIGAO

Espaco dedicado para a pratica de
diferentes modalidades de yoga.
Além da yoga tradicional, oferecemos
novas experiéncias, como a air yoga
(em tecido suspenso) e a hot yoga
(em sala aquecida).

Treino que trabalha corpo e mente.

@ uma hora

03. TREINOS EXCLUSIVOS
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03.

TREINOS EXCLUSIVOS

BURN

DESCRIGAO

Um HIIT (treino intervalado de alta
intensidade) que oferece resultados
rapidos e prolongados. A queima
caldrica continua por até 24 horas
apos o treino.

Ideal para quem quer emagrecer
e definir o corpo.

(') 30 min ® até s00kcal




04.

BIO RITMO EM QUALQUER

LUGAR. criamos uma catalogo de
produtos digitais para acessar a Bio de
onde estiver e manter a rotina de treinos,
além do servigco de reservas de aulas até
consultas nutricioniais.




04. PRODUTOS DIGITAIS

App Bio Ritmo

Acesso a seu treino e reservas na academia, a um clique
Pelo nosso aplicativo, o cliente tem sempre a mao seu
treino individualizado, além de poder fazer agendamentos

de aulas e horarios, sem filas

CONTROLE DA SUA JORNADA

O aluno tem acesso ao treino montado exclusivamente
para ele e pode acompanhar sua jornada

analisando a evolucao

UMA RECEPCAO NO CELULAR
Tudo o que o aluno pode fazer na recepg¢ao da academia,
ele também pode fazer pelo App, incluindo realizat

pagamentos e reservar aulas e horarios de treinos.
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TORQ at home

CATEGORIAS DISPONIVEIS DE BIKE

Basic: hik ) ‘ Premium:

SAIBA MAIS

04. PRODUTOS DIGITAIS



04. PRODUTOS DIGITAIS

Bio Workout

Treinos com acompanhamento individualizado de um personal

trainer da Bio Ritmo

ACOMPANHAMENTO VIRTUAL
eitos 4 encontros virtuais com seu treinador ao
SUPORTE DE SEGUNDA A SEXTA
[N ele precisar via WhatsApp durante




Bio Master Personal

Treinos via Zoom com acompanhamento de personal trainer
para clientes na terceira idade

Aulas elaboradas pelos profissionais da Bio focadas em

segurancga, melhora da saude e aumento da imunidade.

TREINOS CASO A CASO

O profissional leva em consideragao todas as limitacdes e
queixas do aluno antes de elaborar o treino, para que ele possa
ser feito de forma sequra.

ACOMPANHAMENTO E SUPORTE

Os treinos sao feitos via zoom para que o professor possa

orientar o aluno em cada aula. Alem disso, sao feitos

-~ 4 atendimentos por més de acompanhamento da jornada
— — e saude.
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Bio Class

NOSsas aulias de ginastica coiletivas via Zoom,

com acompanhamento ao VIVvO do prolessor

MODALIDADES

[ livid cardiovasculares, lutas,
body&mind, localizadas e toda a grade Les Mills.

ACOMPANHAMENTO AO VIVO

04. PRODUTOS DIGITAIS



Bio Nutri

Acompanhamento nutricional feito por um profissional da Bio
Ritmo

Com o Bio Nutri, o cliente melhora sua alimentagao e saude com
um plano alimentar personalizado e acompanhamento

ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO
J Os profissionais montam um plano alimentar analisando caso a

caso, baseado no historico de satde, rotina, habitos alimentares,

treino e objetivo de cada individuo, garantindo direcionamento
nutricional personalizado e eficaz.
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"""—_-" e ATENDIMENTO PRESENCIAL OU ONLINE
As consultas iniciais e de acompanhamento podem ser feitas
online ou presencialmente, para se adaptar a agenda do cliente.

04. PRODUTOS DIGITAIS BIO |
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BIO RITMO | 2021

CASES/
DEPOIMENTOS

E_MOVING

Divulgacao com midia off garantindo
desconto na mensalidade,
além de acao com promotores.




BIO RITMO | 2021

CASES/
DEPOIMENTOS

HUAWEI

Além da divulga¢ao do Smartwatch
Huawei com midia off, alguns alunos
puderam experimentar o reldgio
durantes as aulas e conhecer as

suas funcionalidades.




BIO RITMO | 2021

CASES/
DEPOIMENTOS

PHILIPS

Midia off para divulgacdo (com cddigo
promocional de 20%) e agcdo com
promotores, que ensinaram os clientes
sobre o0 uso dos aparelhos.




BIO RITMO | 2021

CASES/
DEPOIMENTOS

TOYOTA

Para o langamento do Prius, o hibrido
da marca, foi montado um espaco

de simulagdo, com o objetivo de
demonstrar o conceito do produto.

Uma bike foi ligada a um monitor,

que mostrava um Prius em uma cidade.
Para que o carro pudesse se locomover,
os alunos precisavam pedalar a bike,

gerando energia para o veiculo.




EDU POWELL

comercial de midias

(11) 94113-1084

www.midiapass.com.br 0 BRI G ADO ' ' '
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